DEJEUNER

Lundi 13 Octobre 2025

Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait iggtfei Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin  |Mollusques
Tarte du potager (vrac) X X
Goulash de boeuf LR X T
Carottes fraiches BIO sautées X
Bdchette de chévre BIO X
Poire Bio
Baguette BIO X T T T T T
Mardi 14 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin  |Mollusques
Salade verte BIO X X
Filet de colin MSC sauce a l'oseille X T X X T
Purée de pomme de terre BIO X
Yaourt sur lit de myrtille BIO et local X
Specialité allegée en sucre pomme biscuit X X
HVE (ind)
Baguette Bio X T T T T T
Jeudi 16 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Oeufs dur BIO mayonnaise X X X
Bouchées courgettes féta au curry BIO X T T T X T T T T
Gratin de chou fleur X X T
Crumble pomme cannelle BIO X X X
Baguette Bio X T T T T T




Vendredi 17 Octobre 2025

Fruits a

Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait coques Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin  |Mollusques
Salade exotique (coeur de palmier, mais, X X X X
thon)
Emincé de poulet LR sauce tandoori X X X
Riz de Camargue IGP T X T
Cantal jeune AOP X
Salade de fruits litchi mangue ananas
Baguette BIO X T T T T T




