
DEJEUNER

Lundi 29 Septembre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade exotique (coeur de palmier, maïs, 
thon)

X X X X

Gratin de colin MSC aux champignons X T X X X X T X X T
Semoule de millet X T
Rondelé BIO X T
Poire Bio
Baguette BIO X T T T T T

Mardi 30 Septembre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade de lentilles beluga BIO sauce 
échalotes

X X

Blanc de volaille
Jambon blanc LR T T T T
Haricots verts Bio persillés X
Seau de yaourt nature BIO et local X
Compote allégée en sucre pomme mirabelle 
HVE (ind)
Baguette Bio X T T T T T

Jeudi 02 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cake maison aux olives X X T X T
Boulettes de boeuf BBC au jus T X
Gratin de courgettes BIO X X
Panna cotta maison coulis d'abricot BIO (sco) X X

Baguette Bio X T T T T T



Vendredi 03 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Betteraves BIO et mimosa BIO X X X
Hachis pomme de terre et céréales maison 
BIO

X X T

Brie BIO X
Raisin BIO (poids)
Baguette BIO X T T T T T


