
DEJEUNER BB

Lundi 16 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Boeuf BIO VBF mixé
Purée de carottes BIO
Purée de pommes de terre T T T
Yaourt nature BIO et local X

Mardi 17 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Dinde BIO VF mixée
Purée de haricots verts BIO
Purée de pommes de terre T T T
Fromage blanc BIO et local X

Mercredi 18 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Colin MSC mixé
Purée de butternut BIO
Purée de pommes de terre T T T
Petit suisse BIO X

Jeudi 19 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Dinde BIO VF mixée
Purée de chou-fleur BIO
Purée de pommes de terre T T T
Petit suisse BIO X



Vendredi 20 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cabillaud MSC mixé
Purée de brocolis BIO
Purée de pommes de terre T T T
Petit fromage frais nature X



DEJEUNER MOYEN

Lundi 16 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Boeuf BIO VBF mixé
Macaronis semi complets bio X T T X
Purée de carottes BIO
Yaourt nature BIO et local X
Poire Bio
Baguette BIO X T T T T T

Mardi 17 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Dinde BIO VF mixée
Petits pois au jus X X T T T
Semoule semi complète BIO X T
Cabrette X
Purée de pomme poire Bio
Baguette BIO X T T T T T

Mercredi 18 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Colin MSC mixé
Ecrasé de pomme de terre BIO maison X
Purée de butternut BIO
Tartare ail et fines herbes X
Fruit à passer X
Baguette BIO X T T T T T



Jeudi 19 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Dinde BIO VF mixée
Chou-fleur persillé X T
Coquillettes BIO au beurre BIO X T T X
Rondelé BIO X T
Gateau marbré maison X X T T T T
Baguette BIO X T T T T T

Vendredi 20 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cabillaud MSC mixé
Brocolis frais au beurre BIO X
Polenta BIO crémeuse X
Petit fromage frais nature X
Orange BIO (unite)
Baguette BIO X T T T T T



DEJEUNER GRAND

Lundi 16 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Betteraves BIO X X
Bolognaise BIO T T T T T
Macaronis semi complets bio X T T X
Yaourt nature BIO et local X
Poire Bio
Cr fromage rapé X
Baguette BIO X T T T T T

Mardi 17 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cr carottes rapees bio vinaigrette X X
Croque fromage (vrac) X X
Petits pois au jus X X T T T
Cabrette X
Crème dessert vanille BIO et locale X
Baguette BIO X T T T T T

Mercredi 18 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cr salade de brocolis HVE vinaigrette X X
Aiguillettes de colin MSC panées au fromage X X X

Ecrasé de pomme de terre BIO maison X
Tartare ail et fines herbes X
Ananas au sirop en seau (sco)
Baguette BIO X T T T T T



Jeudi 19 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade verte BIO X X
Blanquette de dinde BBC X X T
Chou-fleur persillé X T
Rondelé BIO X T
Gateau marbré maison X X T T T T
Baguette BIO X T T T T T

Vendredi 20 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
salade de pomme de terre T X X
Filet de lieu noir frais msc sauce citron X X X X
Brocolis frais au beurre BIO X
Petit fromage frais BIO aux fruits X
Orange BIO (unite)
Baguette BIO X T T T T T



GOUTER BB

Lundi 16 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit suisse BIO X
Purée de pomme cerise (ind)

Mardi 17 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit fromage frais nature X
Purée de pomme poire Bio

Mercredi 18 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Yaourt nature BIO et local X
Purée de pomme banane Bio

Jeudi 19 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc BIO et local X
Purée de pomme Bio

Vendredi 20 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Yaourt nature BIO et local X
Purée de pomme coing



GOUTER MOYEN/GRAND

Lundi 16 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit suisse BIO X
Purée de pomme cerise (ind)
Tablette de chocolat au lait BIO et 
Commerce Equitable

T T T T X T

Baguette BIO X T T T T T

Mardi 17 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit fromage frais nature X
Muffin maison aux fruits rouges X X T X T
Pomme BIO

Mercredi 18 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Yaourt nature BIO et local X
Clafoutis aux poires (maison) X X T X T
Purée de pomme banane Bio

Jeudi 19 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc BIO et local X
Pomme BIO
Confiture de fraise BIO
Baguette BIO X T T T T T

Vendredi 20 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Emmental BIO X
Purée de pomme coing
Baguette BIO X T T T T T


