
DEJEUNER BB

Lundi 09 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Veau BIO mixé
Purée de courgettes BIO
Purée de pommes de terre T T T
Yaourt nature BIO et local X

Mardi 10 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Colin MSC mixé
Purée de butternut BIO
Purée de pommes de terre T T T
Fromage blanc BIO et local X

Mercredi 11 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Dinde BIO VF mixée
Purée de haricots verts BIO
Purée de pommes de terre T T T
Petit fromage frais nature X

Jeudi 12 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Boeuf BIO VBF mixé
Purée de brocolis BIO
Purée de pommes de terre T T T
Petit suisse BIO X



Vendredi 13 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Poulet BIO VF mixe
Purée de carottes BIO
Purée de pommes de terre T T T
Yaourt nature BIO et local X



DEJEUNER MOYEN

Lundi 09 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Veau BIO mixé
Purée de courgettes BIO
Purée de pommes de terre T T T
Cr cantal jeune AOP X
Fruit à passer X
Baguette BIO X T T T T T

Mardi 10 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Colin MSC mixé
Purée de butternut BIO
Riz BIO X T
Fromage blanc BIO et local X
Compote allégée en sucre pomme mirabelle 
HVE (ind)
Baguette BIO X T T T T T

Mercredi 11 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Dinde BIO VF mixée
Haricots verts Bio persillés X
Purée de pommes de terre T T T
Petit fromage frais nature X
Banane BIO (unite)
Baguette BIO X T T T T T



Jeudi 12 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Boeuf BIO VBF mixé
Gnocchis sarde au beurre X T T X
Purée de brocolis BIO
Produit laitier X
Panna cotta maison coulis de fruits rouges 
BIO

X X

Baguette BIO X T T T T T

Vendredi 13 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Poulet BIO VF mixe
Carottes fraiches BIO sautées X
Coquillettes BIO au beurre BIO X T T X
Kiri Bio X
Pomme BIO
Baguette BIO X T T T T T



DEJEUNER GRAND

Lundi 09 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cr salade de ble bio mais poivrons et persil X T X X
Oeufs dur BIO (plat scolaire) X
Chakchouka bio legume frais maison T T
Cr cantal jeune AOP X
Kiwi BIO (unité)
Baguette BIO X T T T T T

Mardi 10 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cr salade de chou blanc BIO X X
Gratin de colin et saumon aux champignons X T X X X X T X X T
Riz BIO X T
Fromage blanc BIO et local X
Compote allégée en sucre pomme mirabelle 
HVE (ind)
Baguette BIO X T T T T T

Mercredi 11 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cr salade de pois chiches BIO X X
Crêpe au fromage plat X X X
Haricots verts Bio persillés X
Petit fromage frais nature X
Banane BIO (unite)
Baguette BIO X T T T T T



Jeudi 12 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade exotique (coeur de palmier,mais,thon) X X X

Sauté de boeuf LR sauce aux olives X T X
Gnocchis sarde au beurre X T T X
Produit laitier X
Panna cotta maison coulis de fruits rouges 
BIO

X X

Baguette BIO X T T T T T

Vendredi 13 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cr salade de lentilles bio sauce Échalotes X X
Sauté de poulet BBC au jus T
Carottes fraiches BIO sautées X
Kiri Bio X
Pomme BIO
Baguette BIO X T T T T T



GOUTER BB

Lundi 09 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit suisse BIO X
Purée de fruits rouges Bio

Mardi 10 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit fromage frais nature X
Purée de pomme Bio

Mercredi 11 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Yaourt nature BIO et local X
Purée de pomme abricot BIO

Jeudi 12 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc BIO et local X
Purée de pomme coing

Vendredi 13 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit suisse BIO X
Purée de pomme poire Bio



GOUTER MOYEN/GRAND

Lundi 09 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit suisse BIO X
Gâteau maison aux pommes caramelisées X X T X T X
Purée de fruits rouges Bio

Mardi 10 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Emmental BIO X
Pomme BIO
Baguette BIO X T T T T T

Mercredi 11 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Yaourt nature BIO et local X
Gateau marbré maison X X T T T T
Purée de pomme abricot BIO

Jeudi 12 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc BIO et local X
Clémentine Bio
Tablette de chocolat au lait BIO et 
Commerce Equitable

T T T T X T

Baguette BIO X T T T T T

Vendredi 13 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit suisse BIO X
Purée de pomme poire Bio
Confiture d abricot BIO
Baguette BIO X T T T T T


