
  Lundi 12   Mardi 13   Jeudi 15   Vendredi 16

Ananas au sirop 

         * Aide UE à destination des écoles

                                          
   

Salade de carottes 
cuites au cumin 

Courgettes râpées
Vinaigrette  

Salade verte * 
et dés de cheddar 

Mini samoussas de légumes 

Tajine de légumes à la 
marocaine 

Gnocchis 
sauce crème au  basilic

Paleron de bœuf
 sauce barbecue 

Sauté de haut de cuisse de 
dinde sauce curry  

Semoule 
semi-complète  

Bouchées de 
pommes de terre 

Wok de légumes et nouilles 
de blé 

Bûchette de chèvre * Yaourt aromatisé
 au citron Kiri *

Orange * Raisin * Brownie
 aux noix de pecan 

                                                       Légumes ou fruits de la ferme urbaine                                           

                                Plat cuisiné par le Service Restauration de la ville   

CRUDITÉS - VIANDE, POISSON, OEUF – FECULENTS - PRODUITS LAITIERS -  LEGUMES ou FRUITS CUITS, PRODUITS SUCRES

Les menus peuvent être modifiés en fonction des aléas

Menus du 12 au 16 octobre 2026
Tous les repas sont accompagnés de pain BIO
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