
lun. 10 août 26 mar. 11 août 26 mer. 12 août 26 jeu. 13 août 26 ven. 14 août 26 15 août 2026

Tomme Cœur de Bleu Rondelé Fromage blanc Camembert Produit laitier 

Pêche Éclair au café

Les menus peuvent être modifiés en fonction des aléas

Salade 
de betteraves rouges 

Melon
et jambon cru 

Salade de tomates  Salade verte  Carottes râpées  Tarte à la tomate 

Rôti de porc 
Gratin de colin 

et fruits de mer 
Sauté de bœuf 
aux olives 

Queue de lotte
sauce armoricaine 

Escalope de filet 
de poulet au jus 

Boudin aux oignons 

Polenta crémeuse  Haricots verts
Aubergines grillées

à la tomate 
Riz  Flan de courgettes 

Écrasé de 
pommes de terre 

Semoule au lait 
et raisins secs 

Crumble
aux abricots 

Pêche au coulis
de fruits rouges

et amandes effilées 

Panna cotta au coulis
de fruits rouges 

                  Légumes ou fruits de la ferme urbaine                                           

 Plat cuisiné par le Service Restauration de la ville   

Menus du 10 août au 15 août 2026
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