Lundi 12 Octobre 2026

DEJEUNER

Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait iggtfei Céleri Moutarde | Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade de carottes BIO cuites au cumin T T
Tajine maison de legumes bio a la marocaine T T X
Semoule semi compléte BIO X T
Bdchette de chévre BIO X
Orange BIO (unite)
Baguette BIO X T T T T T
Mardi 13 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin  |Mollusques
Courgettes rapées BIO vinaigrette X X
Gnocchis local sauce créeme basilic X X
Yaourt aromatisé citron bio et local X
Raisin BIO (poids)
Baguette Bio X T T T T T
Jeudi 15 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade verte BIO et dés de cheddar (sco) X X X
Paleron de boeuf régional sauce barbecue X X X
Potatoes pops T T
Brownie maison aux noix de pecan X X T T X X
Baguette Bio X T T T T T




Vendredi 16 Octobre 2026

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Arachides

Fruits a

Soja Lait coques Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin  |Mollusques
Mini samoussas de légumes (sco) X X X
Sauté de haut de cuisse de dinde NA sauce X T X
curry
Wok de légumes BIO et nouilles de blé X X X X X X
Kiri Bio X
Ananas au sirop en seau (sco)
Baguette BIO X T T T T T




