
comprendre et 
vivre la séparation

Faire face à l’après 

séparation et se
reconstruire

S‘organiser en
co-parents

Comprendre la

séparation
Mieux communiquer

F a i r e  l e  p o i n t
s u r  s e s  d r o i t s
e t  d é m a r c h e s

Inscriptions ou compléments
d'informations :
sarah.certilange@caf69.caf.fr
amelie.renault@caf69.caf.fr

Vous êtes concerné(e) par la
séparation parce que vous la
souhaitez, vous la vivez ou vous
l'avez vécue.

Les travailleurs sociaux de la Caf
vous proposent un cycle de six
séances gratuites d'échanges
avec l'intervention de
professionnels spécialisés.

Du 3 novembre 2026 
au 19 janvier 2027

Maison de la Parentalité
19 montée des Forts - Caluire-et-Cuire

Centre social de Caluire
98, rue Pasteur - Caluire-et-Cuire

Deux mardis par mois
de 17h30 à 19h30

Mode de garde
possible sur place



03 NOVEMBRE 2026 1ER DÉCEMBRE 2026

droits et
démarches
administratives

Rester parent : 
les enfants 
dans tout ça

Les aspects
juridiques de la
séparation et
comment se
protéger en
cas de violences ?

Ce que fait vivre 
la séparation

Comment se
reconstruire et
envisager l’avenir ?

Droits Caf, recherche 

de logement, aspects

financiers...

Parler de la séparation
aux enfants, une co-parentalité
apaisée, les besoins
émotionnels de l’enfant...

Traverser l’épreuve et les
émotions, la reconstruction de
soi, vivre les temps sans les
enfants...

Tous les effets de la

séparation, les avantages de

la médiation, prendre les

décisions ensemble...

Les ressources
locales, les loisirs, les vacances

Lors de ces six séances, vous aurez la possibilité d’échanger avec des professionnels
spécialisés (médiatrice, juriste, travailleurs sociaux et thérapeute).

Retrouvez-nous les mardis 
de 17h30 à 19h30 :

Inscrivez-vous dès maintenant en envoyant un mail à
sarah.certilange@caf69.caf.fr
amelie.renault@caf69.caf.fr
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En quoi la médiation
familiale peut aider
lors d’une
séparation ?
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