
STOP AUX VIOLENCES
RÉAGIR PEUT

TOUT CHANGER

VOUS POUVEZ CONTACTER :
Le 3919 Violences Femmes Info

(9h-22h Semaine / 9h-18h week-end) 

en cas de danger immédiat : Le 17
Le Commissariat 04 72 27 06 14

Le CIDFF 04 78 88 02 49

La MDM 04 78 98 90 80

3919 / 17




Les violences commises par 
un(e) conjoint(e) ou un(e) ex-conjoint(e) 

sont punies par la loi. 

Ne restez pas seul(e),

des solutions existent !

Il est important de vous faire aider par :

- un médecin
- une assistante sociale
- les services de police
- le Centre d’information sur le 
Droit des femmes et des familles


