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NATATION ENFANT

A partir du lundi 18 septembre 2023 au vendredi 14 juin 2024 (hors vacances scolaires)

Public concerné : enfants nés en 2019 et avant

JOURS AGE Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jardin 2018 & o 17h15 a 18h00 | ©10h15-11h00
Aquatique | 2019 0 18h00 a 18h45 | o 11h - 11h45
Loutres | 20178 0 14h00-14h45 5 17h15-18h00
avant
0 09h00-09h45
. 2017 & o 15h00-15h45
Hippocampes avant | © 17h15-18h00 5 16h00-16h45 | ° 17h15-18h00
0 17h00-17h45
0 14h00-14h45
Dauphins i 0 17h15-18h00 | o 15h00-15h45 | o 17h15-18h00 | o 17h15-18h00
2016 a 0 17h00-17h45
2013
Orques 1 18h15-19h00 0 16h00-16h45
Ados 2012 & o 18h15-19h00
avant

Tarif annuel résident ( sauf jardin aquatique )

Tarif annuel résident JARDIN AQUATIQUE

171,00€

168,00€

Tarif annuel non résident (sauf jardin aquatique )

Tarif annuel non résident JARDIN AQUATIQUE

215,00€

213,00€

Objectifs de I'activité

Jardin Aquatique

autonomie aquatique favorisée par des dispositifs et du matériel ludique qui permettront de
transformer les automatismes de votre enfant de terrien en nageur.

Loutres

familiarisation avec le milieu aquatique,apprentissage des automatismes de votre enfant de
terrien en nageur.

Hippocampes

ventrale.

familiarisation avec le milieu aquatique,initiation a la nage dorsale et des battements en nage

Dauphins apprentissage de la nage dorsale et d'une nage ventrale.
Orques perfectionnement des trois nages de base. (Crawl , Dos, Brasse)
Ados perfectionnement de la natation, initiation sauvetage, water polo etc...

Tenue de bain

: maillot adapté, lunettes de natation conseillées, bonnet obligatoire
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